
 

 

 EĞİTİM  

2021: Fonksiyonel Tıp Diyetisyenliği Programı, Fonksiyonel Tıp 

Platformu 

2020: Psikonöroimmünoloji (PNI) Eğitimi, Aktif Sağlıklı Yaşam 

Merkezi, Kadıköy – İstanbul 

2016- 2017 : Advanced Dietetic Practice Yüksek Lisans 

Programı (25% burslu), GPA: Merit, Nottingham Üniversitesi, 

Nottingham – İngiltere 

2012- 2016 : Beslenme ve Diyetetik Lisans Programı (50% 

burslu), CGPA: 3.40/4.00, Yeditepe Üniversitesi, İstanbul – 

Türkiye 

İŞ DENEYİMİ 

2022- Halen Esteworld Plastik Cerrahi Sağlık Grubu 

2021- 2022: Well World Aesthetic & Longevity Clinic, Uzman 

Diyetisyen 

2020- 2021: İstanbul Onkoloji Hastanesi, Uzman Diyetisyen 

2017- 2020: Özel Ümraniye Aktif Tıp Merkezi, Uzman 

Diyetisyen 

STAJLAR 

2016 : Ümraniye Toplum Sağlığı Merkezi, Stajyer Diyetisyen 

2015 : İstanbul Bariatrics (Obezite Cerrahisi Merkezi), Stajyer 

Diyetisyen 

2015 : İstanbul Üniversitesi Çapa Hastanesi, Stajyer 

Diyetisyen 

2015 : Memorial Ataşehir Hastanesi, Stajyer Diyetisyen 

SERTİFİKALAR 

Fonksiyonel Tıp Diyetisyenliği Başarı Sertifikası (Fonksiyonel 

Tıp Platformu, 2021) 

Probiyotikler, Prebiyotikler, Postbiyotikler, Parabiyotikler ve 

Klinik Uygulamaları (Metepol İntegratif Tıp Okulu, Online 

Eğitim Semineri, 2020) 

Bütüncül ve Fonksiyonel Nütrisyon 1 & 2 (Metepol İntegratif 

Tıp Okulu, Online Eğitim Semineri, 2020) 

Kronik Hastalıklarda Fonksiyonel Yaklaşım ile Çözümlenmiş 

Vaka Analizleri (Metepol İntegratif Tıp Okulu, Online Eğitim 

Semineri, 2020) 

Yüksek Lisans Tezinde Etkili Bilimsel Materyal ve Görsel Kalite 

alanında Birincilik (Advanced Dietetic Practice Yüksek 

Lisans Programı, Nottingham Üniversitesi, 2017) 
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The Food Matters Live Konferansı, Londra (2017) 

5. Diyet Şenliği, İstanbul (2016) 

5. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumuna katılım Sertifikası 

(Acıbadem Üniversitesi, 2016) 

İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi katılım Sertifikası (Yeditepe 

Üniversitesi, 2015) 

Üç Eğitim Sertifikası: İnsanları Etkileme ve İkna Sanatı, Etkili 

İletişim Stratejileri ve Beden Dili, Motivasyon ve Verimli 

Çalışma Yöntemleri (2015) 

İkinci Obezite Sempozyumu ve Obezite ile Savaş Platformu, 

Besin ve Sağlıklı Yaşam Sempozyumuna katılım Sertifikaları 

(İstanbul Teknik Üniversitesi, 2015) 

İstanbul Üniversitesi Sinirbilim gününe katılım Sertifikası (2014) 

Latin Dansları Başarı Sertifikası (2013) 

ISMTF Matematik Ligine katılım Sertifikası (Çevre Koleji, 2011) 

European Model United Nations Konferansına katılım 

Sertifikası (EuroMUN) (Maastricht Üniversitesi - Hollanda, 

2010) 

Bilim Fuarına katılım Sertifikası (Koç Lisesi - Nanoteknoloji ile 

ilgili projeler, 2009) 

5. Bilim Festivaline katılım Sertifikası (Saint Michel Lisesi - 

Nanoteknoloji ile ilgili projeler, 2009) 

Türk Folklor Dans Klübü üyeliği (2007-2009) 

BAŞARI VE ÖDÜLLER 

%25 Yüksek Lisans Başarı Bursu (Nottingham Üniversitesi, 

2016) 

Nottingham Üniversitesinde Beslenme ve Diyetetik klübü 

üyeliği (2016 - 2017) 

%50 Başarı Bursu (Yeditepe Üniversitesi, 2012) 

European Model United Nations Konferansı üyeliği 

(EuroMUN) (2010) 

2. Proje Yarışmasında Fen Bilimleri dalında Birincilik Ödülü 

(2009) 

Türkiye Senkronize Yüzme Milli Takımı üyesi olmaya hak 

kazanmak (2008) 

Türkiye Senkronize Yüzme yarışmalarında, düet ve takım 

performanslarında Altın, Gümüş ve Bronz Madalya 

kazanımları (2006-2008) 



 

Yeditepe Üniversitesinde Latin dansları klübü üyeliği (2012-

2014) 

PROJELER 

Yüksek Lisans Tezi: Okul çağı çocuklarında D vitamini 

eksikliği tedavisinde kullanılan etkili takviye yöntemleri 

üzerine sistematik derleme yazısı (2017) 

Lisans Tezi: Hurma yağının sağlık ve hastalıklar üzerindeki 

etkisini konu alan literatür değerlendirmesi (2016) 

YABANCI DİL 

İNGİLİZCE 

İSPANYOLCA 

 


